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 山形県主催「若手社会人向けライフデザインセミナー」への開催協力について  

 

株式会社荘内銀行（本店：山形県鶴岡市、頭取：上野 雅史）は、山形県が主催する「若手社会人

向けライフデザインセミナー」に開催協力いたしますので、お知らせします。 

山形県では、若い世代が、結婚や妊娠・出産、子育てや仕事などを含めた将来のライフプランを

描き、安心して地元山形で働き、暮らしていきたいと思えるよう、ライフデザインセミナーの開催

に継続して取り組んでいます。当行はその主旨に賛同し、当セミナーを鶴岡で開催するにあたり山

形県と連携するものです。 

なお、今回は講師に白川桃子氏を迎え「自律的なキャリア、ライフデザインを考えよう」と題し

ご講演をいただくほか、同世代との交流もできるワークショップを予定しています。 

当行は今後も、外部とさらなる連携を図りながら地方創生に取り組んでまいります。 

 

記 

【 若手社会人向けライフデザインセミナー 】 

１．日  時  2020年2月5日（水）18:00 ～ 19:30 

２．場  所  荘内銀行本店3階東会議室（鶴岡市本町1-9-7） 

３．内  容 

（１）講演会（18:00 ～ 18:50） 

【演題】「自律的なキャリア、ライフデザインを考えよう」 

【講師】白河 桃子（しらかわ とうこ）氏 

（２）ワークショップ（18:50 ～ 19:30） 

４．主  催  山形県 

５．開催協力  荘内銀行 

６．セミナーに関するお問い合わせ先 

山形県子育て推進部 子育て支援課 

TEL: 023-630-2668 FAX: 023-632-8238 E-mail: ykosodate@pref.yamagata.jp 

７．そ の 他 

セミナーの詳細、お申し込み方法等につきましては、別添チラシをご参照ください。 

 

以上 

本件に関するお問い合わせ先 人事部 長岡 TEL：0235-28-2419 



多様な生き方が選択できる今、
⾃分の１０年後の未来を想像したことはありますか︖
どのような仕事、暮らしをしていますか︖
そして家族は何⼈いて、何歳になっていて、何をしていますか︖
すぐに答えられなくても⼤丈夫︕
まずは、このセミナーに参加してみよう︕
⼈生の節目の「いざ」という時に必要な知識が詰まっています。
後半のワークショップでは、同世代同⼠で意⾒交換をして交流できますよ。

申込方法｜参加御希望の方は、メールもしくはＦＡＸにてお申込ください。（詳しくは裏⾯）

講師｜白河 桃子 氏

日時｜2020 2.5（水）18:00-19:30
（講演50分、ワークショップ40分）

会場｜荘内銀行本店３階東会議室
（鶴岡市本町１－９－７）
※本店北側入り口よりお入りください。
※本店建物南側の施設駐車場（無料）

北側の有料駐車場（2時間まで無料）
をご利用いただけます。

対象｜若手社会人（50名）
※人事担当者・上席の方も参加可能です。

参加費｜無料
申込期限｜ 2020.１.29(水) 先着順

企業も従業員のライフを応援しよう︕

若手社会人向け
ライフデザインセミナー
～自律的なキャリア、ライフデザインを考えよう～

2020

２.５
（水）

主催｜山形県子育て推進部子育て支援課 開催協⼒︓株式会社荘内銀⾏

しらかわ とうこ



申込方法｜下記必要事項を記入の上、メールもしくはＦＡＸにてお申込ください。
【必要記載事項】
①所属先（会社名） ②参加者氏名（ふりがな） ③連絡先（電話・メール）

申込期限｜２０２０年１月２９日（水）
お問合せ｜山形県子育て推進部子育て支援課

TEL:023-630-2668   FAX:023-632-8238
E-mail:ykosodate@pref.yamagata.jp

【講師紹介】白河 桃子（しらかわ とうこ） 氏

相模女子大学 客員教授、昭和女子大学 総合教育センター 客員教授、
東京大学 大学院情報学環客員研究員

東京生まれ。慶応義塾大学文学部卒業後、住友商事などを経て執筆活動に入る。
2008年中央大学教授山田昌弘氏と『「婚活」時代』を上梓、婚活ブームの火付け役に。

働き方改革、ダイバーシティ、女性活躍、ワークライフ・バランス、自律的キャリア形成、
SDGsとダイバーシティ経営、ジェンダーなどをテーマとする。

経済産業省「新たなコンビニのあり方検討会」委員、内閣官房「働き方改革実現会議」有
識者議員、内閣官房 第2期「まち・ひと・しごと創生総合戦略」有識者委員、内閣府男女局
「男女共同参画会議専門調査会」専門委員などを務める。

著書に『ハラスメントの境界線 セクハラ・パワハラに⼾惑う男たち』（中公新書ラク
レ）、『御社の働き方改革、ここが間違ってます! 残業削減で伸びるすごい会社』（PHP新
書）など25冊以上がある。

申込書｜添書は不要です。
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